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筑牢安全防线 全维守护平安暑期
“安全是暑期托管工作的底线。” 丰台区总工会相关

负责人说 ， 丰台区总工会始终坚持安全优先原则， 构
建全流程、 闭环式安全管理体系， 层层压实责任 、 细化
管控举措 ， 全 方 位 守 护 孩 子 们 的 假 期安全与身心
健康 。

日常管理中， 各托管点位严格落实常态化安全管理
制度， 定制应急预案， 开展各类隐患排查， 做到风险前
置防范、 隐患清零见底。 同时 ， 将安全教育融入课堂 。
北京市公安局丰台分局工会依托专业师资力量， 开设平
安护航特色课程。 该课程围绕防溺水、 网络防诈骗、 禁
毒科普、 交通安全、 应急避险等核心内容， 通过理论讲
解、 情景模拟、 实操演练相结合的方式， 帮助孩子们系
统掌握安全知识， 树立敬畏风险、 主动防范的安全理念，
练就从容应对突发状况的自我保护能力。

“舌尖上的安全” 也是家长最牵挂的细节。 各托管
班严守食品安全管控标准， 精选优质新鲜食材， 科学荤
素搭配， 均衡膳食营养。 从食材源头采购、 加工制作到
餐桌留样， 各环节全程溯源、 层层把关， 筑牢孩子们饮
食安全的坚固屏障。

创新托管模式 特色课程赋能成长蜕变
这个暑假， 丰台区总工会打破传统托管 “单纯看护”

的固有模式， 依托双线并行托管体系， 精心打造 “学业
巩固+体质提升+兴趣拓展+素养培育” 一体化课程矩阵，
推动托管服务从 “看护式值守” 向 “育人式成长” 全面
升级。

区级体育专项托管班是本年度创新核心亮点， 主打
运动活力特色， 聚焦青少年身体素质健康提升。 托管期
间， 专业体育教练定制专门训练课程， 带领孩子们系统
开展跳绳、 立定跳远、 冲刺折返跑、 坐位体前屈等中小
学体测专项训练， 精准提升体能素养。 同时， 开设篮球、
乒乓球等趣味球类课程， 以趣味运动激发孩子运动热情，
帮助孩子们走出室内、 远离电子产品， 在挥洒汗水中强
健体魄、 磨砺意志， 展现昂扬向上的精神风貌。 不少家
长纷纷点赞： “今年， 孩子在托管班坚持运动， 吃饭更
香、 睡眠更好， 精神面貌焕然一新， 切实感受到了成长
与改变。”

暑期职工子女托管服务开展以来， 各基层工会托管
班立足自身资源优势， 着力打造多元化、 差异化、 精品
化课程体系， 全方位滋养孩子成长。

习惯培育夯实成长根基。 丰台区税务局工会托管班
科学规划每日作息， 设置固定自习与阅读朗诵时段， 引
导孩子们合理规划暑期作息， 高效完成暑期作业， 坚持
每日阅读， 循序渐进养成自律好学的习惯。 丰台消防救
援支队工会托管班打造 “每日一训、 每日一歌” 特色托
管体系， 常态化开展晨起队列训练。 孩子们在规范训练
中端正姿态、 锤炼作风， 在日复一日的坚持中磨砺坚韧
品格、 锻造拼搏精神。

美育手工浸润文化底蕴。 丰台区人民法院工会、 西
罗园街道总工会托管班开设非遗创意手工课堂， 涵盖敦
煌藻井团扇临摹、 宋锦珍珠扇制作、 竹编苔藓画、 苗银
冰箱贴制作等传统技艺课程 ， 同时融入黑胶唱片彩
绘 、 陶瓷涂鸦、 马赛克杯垫制作等现代创意项目。 传统
匠心技艺与现代创意创作相融共生 ， 让孩子们在指尖
实践中感悟传统文化魅力， 释放创新潜能、 提升审美
素养。

人文科普拓宽知识边界。 右安门街道总工会托管班
以国学经典、 传统典故浸润童心， 引领孩子们感受传统
文化的雅致底蕴； 开设中医养生小课堂， 带领孩子辨识
草药、 制作青草膏， 普及传统养生知识。 丰台区园林绿

化局工会开展自然科普实践， 讲解日晷的历史渊源与计
时原理， 指导孩子动手组装专属日晷， 沉浸式感悟古人
的生活智慧。

艺术熏陶点亮多彩童年。 丰台街道总工会开设 《小
小音乐家》 特色课程， 特邀专业女高音歌唱家带领孩子
们走进美妙的音乐世界； 联动朗读平台开展 《我是小朗
读者》 线上诵读展演活动， 让朗朗童声浸润经典、 传递
书香。 丰台区文化和旅游局工会深挖文学与美学资源 ，
推出 《西游记神仙造型与 “五色” 妖怪》 《约绘故事课》
等特色课程 ， 带领孩子们畅游文学经典、 放飞艺术想
象。 同时， 宣讲钱学森、 邓稼先、 于敏等老一辈科学家
的奋斗故事， 在孩子们心中种下爱国奉献、 探索求真的
种子。

专业科普厚植素养根基。 丰台区市场监督管理局工
会精准转化行业资源， 开设特种设备科普、 食品检测体
验课堂， 将抽象的专业知识转化为直观易懂的趣味实验，
让孩子们近距离感受科学魅力。 丰台区人民法院工会开
设法治小课堂， 组织孩子们观摩警务装备、 旁听刑事案
件庭审， 沉浸式学习法律知识， 潜移默化培育法治思维，
让尊法守法的种子在童心深处生根发芽。

汇聚志愿微光 联动资源丰富暑期课堂
“一只蜜蜂一天要拜访2000朵花哦。” 劳模志愿者用

鲜活有趣的小故事将云岗街道总工会托管班的孩子们带
入了奇妙的昆虫世界。 昆虫有哪些生活习性？ “昆虫旅
馆” 为什么要用松果、 竹筒和木条来搭建？ 孩子们听得
津津有味， 纷纷举手抢答， 课堂气氛热烈非凡。

随着 “5、 4、 3、 2、 1， 发射！” 的清脆口令， 在职
工志愿者指导下 “小小航天工程师们 ” 亲手组装箭体 、
安装尾翼的小火箭腾空而起、 直冲苍穹。 在三元梅园职
工志愿者的带领下， 王佐镇总工会托管班的孩子们变身
“传统甜品小匠人”， 认真聆听传统食材知识、 学习奶酪
卷制作工艺， 亲手揉制、 塑形、 裹料， 在一卷一折间沉
浸式体验传统老字号美食的制作乐趣。

这些精彩场景都源自北京市总工会首都职工 “志愿
服务大篷车” “身边的志愿·匠育青衿” 主题活动， 5支
特色职工志愿服务队 、 10余家行业支持单位深入基层 ，
将非遗传承、 航天科创、 自然美育三大类共17门优质实

践课程送到托管班孩子们身边， 为他们带来了一场课程
盛宴。 来自不同行业的职工志愿者化身授课老师， 带着
各自的专业特长与热忱， 把知识变成趣味满满的互动体
验， 用点滴志愿微光汇聚成守护童年的暖流， 让孩子们

的暑期生活更有温度、 更有深度、 更有乐趣。

深耕研学实践 行走课堂厚植家国情怀
读万卷书， 行万里路。 丰台区总工会始终坚持 “寓

教于行、 知行合一”， 组织孩子们走出教室、 走进场馆，
在行走式课堂中研学实践、 开阔眼界、 增长见识、 涵养
情怀。

科技研学点亮创新梦想。 孩子们先后走进中国航天
博物馆， 近距离观摩火箭、 卫星模型， 回望中国航天事
业逐梦苍穹的壮阔征程， 感悟航天人攻坚克难的奋斗精
神； 走进北京汽车博物馆， 打卡2026机器人探索主题展，
近距离观赏春晚同款宇树机器人舞蹈、 网红半马机器人
展演， 与智能机器狗、 人形机器人互动对话， 体验工业

机械臂、 AI交互设备的前沿科技魅力， 沉浸式感受人工
智能技术的飞速发展， 点燃科创探索热情。

文化研学传承千年文脉 。 孩子们走进首都博物馆 ，
探秘玛雅文明主题展， 追溯古老文明的发展脉络， 感受
多元文化的独特魅力； 驻足丰台区档案馆， 品读红色史
料、 感悟红色故事， 在厚重的历史积淀中传承红色基因、
汲取奋进力量。

红色研学厚植家国担当。 北京市公安局丰台分局工
会聚焦警娃成长， 通过红色故事宣讲 、 榜样事迹分享 、
爱国主题课堂等形式， 引导孩子们读懂父辈忠诚履职 、
守护平安的初心使命， 传承担当奉献的公安精神， 树立
爱党爱国、 崇德向善的崇高理想。 在庆 “八一” 文艺汇
演中， 大红门街道总工会托管班的孩子们身着红军服饰，
深情演唱 《闪闪的红星》， 嘹亮清脆的歌声、 朝气蓬勃的

风貌， 生动诠释了代代相传的红色血脉， 成为整场演出
的亮眼篇章。

“孩子有 ‘娘家人’ 悉心照料， 假期生活充实有意
义， 我们上班更安心、 更踏实， 工会真是实实在在为职
工办实事、 解难题。” 一位职工由衷感慨。 质朴的认可，
是对丰台区总工会暑期托管服务有力的肯定， 也是工会
深耕民生福祉、 践行服务初心的生动缩影。 职工子女暑
期托管服务， 是丰台区总工会聚焦主责主业、 践行工会
担当的重要民生工程， 是破解双职工家庭暑期看护难题、
缓解职工育儿压力、 构建和谐劳动关系的暖心举措。 从
安全兜底的细致守护， 到特色课程的精准赋能， 再到志
愿资源的多元助力、 研学实践的素养提升， 全方位、 多
角度、 立体化满足职工家庭需求， 切实把 “娘家人” 的
温暖送到职工心坎上。
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盛夏暑意浓， 守护暖人
心。 2026年暑期， 丰台区总
工会创新服务模式， 推出 “区级
体育专项托管班+基层工会自办托
管班”全新服务体系，全区累计开设
25个暑期托管班，服务1100名6至12
岁职工子女。依托标准化的安全管理、特色化的课程体系、多元化的志愿资源和沉浸式的研学体验，
丰台区总工会暑期托管服务为孩子们构筑了安全安心、 充实多彩、 赋能成长的暑期乐园， 以精准
普惠的暖心举措， 搭建起职工平衡事业与家庭的 “连心桥”。

北京汽车博物馆工会托管班带领孩子们参观“我的机器
人朋友”探索展

西罗园街道总工会托管班的孩子们围坐在一起互帮互
助制作传统香囊

北京市公安局丰台分局工会托管班的孩子们与机器人一同表演

大红门街道总工会托管班的孩子们自编节目参加辖区
建军节文艺汇演

丰台区文旅局工会托管班的孩子们共享阅读时光

丰台消防救援支队托管班的孩子们兴致勃勃体验特种
职业装备

右安门街道总工会托管班的孩子们齐心协力搭建小车

首都职工“志愿服务大篷车”活动中，三元梅园走进王佐
镇总工会托管班带领孩子们制作奶酪卷

丰台区法院工会托管班的孩子们沉浸在益智拼装的乐趣中 丰台区总工会体育专项托管班开展趣味训练

丰台街道总工会托管班的老师与孩子们进行趣味互动

丰台区市场监督管理局工会托管班的开班小仪式


